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1. ARGUMENTUL GRADINI'[EI
BEMINDFUL KIDS

BeMindful Kids — Educatie cu sens, pentru o
copilarie autentica

La BeMindful Kids, credem ca fiecare copil are
nevoie de libertate in géndire, de afectiune si de o
ghidare atenta pentru a-si descoperi si valorifica
potentialul. in primii ani de viata, cand se
contureaza bazele personalitatii, oferim un mediu
sigur, echilibrat si stimulativ, in care copiii se
dezvolta armonios — din punct de vedere
intelectual, emotional si social.

Ne diferentiem printr-o echipa de educatori
empatici si printr-o abordare moderna a educatiei,
centrata pe joc, miscare, experienta directa si
invatare prin descoperire. Procesul educational
respecta curriculumul national si se desfasoara
intr-un climat cald, in care timpul petrecut in aer
liber are un rol esential. Fiecare copil este vazut,
ascultat si incurajat sa fie el insusi, sa gandeasca
liber, sa simta autentic si sa inteleaga lumea prin
propriile experiente.



Motto-ul Bemindful Kids:
Alegem sa fim liberi in gandire,
Alegem sa fim fericiti!

Acordam o importanta deosebita timpului
petrecut in aer liber, inclusiv in sezonul rece,
in spatiul nostru dedicat. invatarea se
realizeaza intr-un mod natural si placut, prin
interactiune, socializare si explorare. Fiecare
experienta contribuie la dezvoltarea increderii
in sine si la formarea unei atitudini pozitive
fata de invatare.



2. VIZIUNEA NOASTRA

Ne propunem sa construim un mediu educational
colaborativ, in care invatarea se bazeaza pe joc,
explorare si descoperire. Copiii sunt incurajati sa
invete unii de la altii, sa aprecieze diversitatea si sa
isi dezvolte individualitatea, creativitatea si
increderea in sine.

3. MISIUNEA NOASTRA

Misiunea noastra porneste de la convingerea ca o
educatie echilibrata presupune integrarea
armonioasa a mintii, emotiilor si sanatatii copilului.
Ne asumam sa oferim experiente de invatare prin
jocuri spontane si imaginative, activitati sociale si
creative, explorare si descoperire, contribuind
astfel la dezvoltarea completa a copilului — minte,
corp si suflet.



4. VALORILE NOASTRE

Educatie cu valori clare. Crestere cu sens.

Educatia nu este doar un proces — este o relatie vie, bazata
pe respect, empatie si incredere. Urmam valorile
fundamentale ale Curriculumului pentru Educatie Timpurie,
pe care le transformam in experiente autentice de invatare.

Vom invata
unii de la altii
si ne vom
respectal

VA LO R | LE Investigam,

cercetam,

exploram si

BEM'NDFUL ne distram!

Vom avea
grija unii de
altii si vom fi
pozitivi.




Copilul este in centrul atentiei — 1i respectam
unicitatea, nevoile si ritmul propriu de dezvoltare.
Invatarea este activa si plina de sens - fiecare copil
are dreptul sa aleaga, sa exploreze, sa se implice.
Construim un mediu echitabil si incluziv, in care toti
copiii se simt acceptati, valorizati si incurajati sa fie
ei insisi.

Privim copilul ca intreg — dezvoltarea emotionala,
cognitiva, sociala si fizica sunt interconectate si
tratate integrat.

Onoram diversitatea culturala, invatand impreuna
despre respect, toleranta si valori comune.
Credem in forta relatiilor autentice — educatorul,
copilul si familia formeaza un parteneriat pentru
succesul fiecarei etape.



S. CURRICULUM NATIONAL LA GRADINI'[A
BEMINDFUL KIDS

Oferta educationala standard a Gradinitei BeMindful Kids
cuprinde toate disciplinele de invatamant specificate in
Curriculumul pentru educatia timpurie (aprobat prin OMEN
nr.4694/02.08.2019), cu Planul de invatamant pentru
educatia timpurie, Reperele fundamentale in formarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani si cu
programele elaborate de Ministerul Educatiei Nationale
pentru invatamantul prescolar.

Toate disciplinele sunt predate in limba romana, conform
curriculei nationale.

Programa anuala a gradinitei este concretizata in jurul a
cinci mari domenii, din care educatoarele fiecarei grupe de
copii, vor planifica activitatile, temele saptamanale si pe
cele anuale.

Domenii experientiale: Limba si comunicare, Om si
societate, Psihomotric, Stiinte, Estetic si creativ. Aceste
domenii sunt integrate in teme anuale captivante, care
sustin curiozitatea naturala a copiilor.






Activitati planificate cu grija, adaptate
fiecarui copil

Fiecare activitate este aleasa cu atentie, in
functie de varsta, ritmul si nevoile
emotionale ale copiilor din grupa.

Invéatarea se face prin joaci si
experimentare, cu accent pe formarea
deprinderilor esentiale pentru fiecare etapa
de dezvoltare.

Activitatile noastre includ: Educarea
limbajului, Activitate matematica,
Cunoasterea mediului, Educatie pentru
societate, Educatie fizica, Activitate
artistico-plastica, Educatie muzicalg,
Activitate practica.



Activitati de dezvoltare personala:

legate de rutina zilnica a copilului in
gradinita, fiind axate pe autocunoastere, pe
dezvoltarea unor abilitati de comunicare in
grup, de respectarea unor reguli de
comportament si de convietuire in grup.

optionale care vor fi alese la inceputul
fiecarui an scolar de catre parinti din oferta
prezentata si aprobata de catre consiliul
director al gradinitei.



6. ACTIVITA'[I COMPLEMENTARE LA
BEMINDFUL KIDS

La BeMindful Kids, fiecare copil este incurajat sa isi
descopere lumea in ritmul sau, prin joaca, experiment Si
reflectie. Programele noastre sunt gandite sa sustina
dezvoltarea psiho-socio-emotionala a copiilor, tinand
cont de particularitatile de varstq, interesele personale si
nevoile fiecaruia.

Prin activitati interactive si experiente de viata reale,

copilul:
o descopera activ,
o invata sa gandeasca liber,
o ia decizii si isi asuma responsabilitatea,
o devine implicat si increzator in fortele proprii.

Invatarea nu rdmane doar in sala de grupa — ea prinde
viata in curte, in ateliere, in parteneriate cu parintii si
comunitatea, in momentele de joaca si bucurie
impartasita.

Fiecare copil are acces la activitati variate, stimulative si
pline de sens, care il invita sa fie curios, creativ si activ in
propria devenire.



ACTIVITR[I ZILNICE

pe langa activitatile curriculare, incluse in taxa

Cambridge English - 15 minute/zilnic

Copiii descopera limba engleza prin jocuri, povesti si activitati
interactive care ii incurajeaza sa comunice natural si cu incredere.
Incepand din acest an scolar, activitatile vor fi sustinute zilnic de un
profesor specializat in predarea limbii engleze, cu abordare bazata pe
metodologia Cambridge, adaptata varstei prescolare. Accentul este
pus pe exprimarea liberg, creativitatea verbala si familiarizarea cu
situatii reale de comunicare, intr-un mod placut si accesibil fiecarei
varste.

Elementele introduse vor urma structuri specifice nivelurilor
Cambridge, insa programul nu include organizarea sau sustinerea
examenelor oficiale. Acestea sunt recomandate la varste mai mari,
atunci cand copiii au deja deprinderi consolidate de citire si scriere.




ACTIVITR[I ZILNICE

pe langa activitatile curriculare, incluse in taxa

Mindfulness si echilibru emotional — 10
minute/zilnic

In fiecare zi, copiii participa la scurte activitati de mindfulness menite
sa le dezvolte atentia, calmul interior si increderea in sine. Prin
exercitii de respiratie, miscare constienta, jocuri senzoriale, relaxare
ghidata si tehnici adaptate varstei, cei mici invata sa isi recunoasca
emotiile, sa isi gestioneze reactiile si sa se concentreze mai usor.
Aceste momente zilnice contribuie la formarea rabdarii, a echilibrului
emotional, a empatiei si a capacitatii de autoreglare, oferindu-le
copiilor instrumente valoroase pentru relationare si pentru adaptarea
cu incredere la activitatile de zi cu zi.
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ACTIVITATI SAPTAMANALE

pe langa activitatile curriculare, incluse in taxa

Atelier de pictura — "Micul Picasso” - 30 minute/
sedinta/saptamanal — in a doua parte a zilei

Creativitatea copiilor merita sustinutd, incurajata si expusa! in cadrul
atelierului ,Micul Picasso”, coordonat de doamna Oana Moise, cei
mici experimenteaza liber cu culori, texturi si tehnici de pictura
adaptate varstei, descoperind bucuria de a crea si exprimandu-si
emotiile prin arta.

Lucrarile realizate nu sunt doar exercitii artistice, ci adevarate povesti
vizuale in care copilul isi reflecta personalitatea, starea de spirit si
universul interior. Prin arta, dezvoltam coordonarea, rabdarea,
concentrarea si increderea in sine — toate acestea, intr-un spatiu cald,
relaxant si inspirator.
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ACTIVITATI SAPTAMANALE

pe langa activitatile curriculare, incluse in taxa

DINCOLO DE POVESTE - 30 minute/sedinta/saptamanal —
in a doua parte a zilei

DINCOLO DE POVESTE este un program educational saptamanal
dedicat copiilor, care porneste de la universul cartilor autoarei Olina
Ortiz si este coordonat de doamna educatoare Catalina Ene.

Copiii vor descoperi doua povesti pe lung, alese in functie de tema
abordata. Fiecare poveste devine punctul de plecare pentru activitati
variate si interactive, adaptate varstei.

Prin intermediul acestui program urmarim dezvoltarea limbajului,
imbogatirea vocabularului, exersarea atentiei si a concentrarii la
ascultarea povestilor, precum si stimularea.imaginatiei si a exprimarii
C e.

Activitatile includ jocuri de rol, discutii ghidate, exercitii de ascultare
activa, miscare si activitati creative inspirate din povesti.
Programul ofera copiilor un cadru sigur, cald si interactiv in care
lectura devine o experienta vie, plina de sens si bucurie.



7. COLABORAREA CU PARINTII

Parteneriatul sincer cu familia este cheia unei educatii
timpurii reusite. Ne asumam un rol activ in sustinerea
unei comunicari deschise, bazate pe incredere reciproca
si interesul comun pentru binele copilului.

Feedback constant pentru progresul copilului
Parintii primesc informatii personalizate despre evolutia
copilului in plan emotional, social, cognitiv si
comportamental. Comunicarea este atenta, empatica si
relevanta, pentru ca fiecare familie sa fie conectata la
pasii reali ai dezvoltarii copilului sau.

In acest proces este implicata si Valentina Huszar,
psihologul gradinitei, care intra saptamanal la grupe,
observa copiii atat in cadrul activitatilor de la clas3, cat
si in activitati specifice sustinute de ea. Valentina
urmareste progresul copiilor si participa, alaturi de
educatoare, la intélnirile individuale cu parintii, oferind
feedback specializat si sprijin in intelegerea nevoilor

fiecarui copil.
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Intélniri valoroase, relatii autentice
Organizam periodic programe educationale, ateliere si

sesiuni de dialog intre educatori, specialisti (psihologi, traineri

in parenting) si familiile copiilor. Aceste intalniri sustin o

intelegere profunda a nevoilor individuale ale copilului si
contribuie la armonizarea metodelor educationale acasa si in

gradinita.
Programele noastre de colaborare includ:

o ,Doza de parenting” — un program dedicat consolidarii

relatiei gradinita-familie, cu sesiuni interactive care ofera
instrumente concrete pentru sprijinirea copilului in
dezvoltarea sa. Participarea activa a parintilor este
esentiala pentru succesul parteneriatului educational.
Intalnirile sunt coordonate de psihologul gradinitei,
Valentina Huszar
« Sedinte pe grupe, organizate de echipa educationala in
care se discuta aspecte specifice fiecarei grupe si nevoile
generale ale copiilor.

° intalniri individuale educator-parinte-psiholog,
programate de minimum doua ori pe an, pentru o analiza
detaliata a parcursului copilului si pentru personalizarea

interventiilor educationale.

La BeMindful Kids, parintele nu este un simplu observator, Ci
un partener activ si valoros in educatia copilului.



8.STRUCTURA ANULUI SCOLAR

Gradinita respecta structura anului scolar stabilita de
Ministerul Educatiei, respectiv programul pe module, cu
vacanta de Craciun, Paste, de final de an scolar si zile libere
legale la nivel national, astfel:

- Cursuri:
Luni, 7 septembrie 2026 - vineri,23 octombrie 2026

- Activitati specifice programului de vacanta:
Luni, 26 octombrie 2026 - vineri, 30 octombrie 2026

- Cursuri:
Luni, 02 noiembrie 2026 - miercuri,23 decembrie 2026

Vacanta de iarna
Gradinita este inchisa: de joi, 24 decembrie 2026 péné vineri, 8
ianuarie 2027 (inclusiv)



8.STRUCTURA ANULUI SCOLAR

- Cursuri:
Luni, 11 ianuarie 2027 - vineri, 19 februarie 2027

- Activitati specifice programului de vacanta:
Luni, 22 februarie 2027 — vineri, 26 februarie 2027

- Cursuri:
Luni, 01 martie 2027 — vineri, 23 aprilie 2027

Vacanta de primavara
Gradinita este inchisa: luni, 26 aprilie 2027 — marti, 04 mai 2027
(inclusiv)

- Cursuri:
Miercuri, 05 mai 2027 - vineri, 18 iunie 2027

- Program cu activitati de vara
Luni, 21 iunie 2027 - vineri, 20 august 2027

Vacanta de vara

Gradinita este inchisa: luni, 23 august 2027 - vineri, 27 august
2027 (inclusiv)

*Gradinita BeMindful Kids nu functioneaza in zilele declarate libere de catre
Guvern, taxa fixa se achita si pe durata liberelor legale si a vacantelor de
larna, primavara, vara.

*Gradinita Bemindful Kids pune la dispozitia copiilor programe speciale
pentru vacanta de varag, interactive si cu activitati extrascolare.



9. PROGRAMUL GRADINI'[EI
BEMINDFUL KIDS

Structura programului respecta particularitatile de
varsta si individuale ale copiilor, permitand
derularea activitatilor pe grupuri sau chiar in
raporturi individuale cu prescolarii.

Programul zilnic

* Program normal: 07:30-12:30
 Program prelungit: 07:30-18:30

Parintii vor putea opta pentru program normal sau
prelungit, in functie de nevoile copiilor si ale
acestora.Gradinita implica activ parintii in
activitatea de dezvoltare a procesului instructiv-
educativ, urmareste adaptarea cu succes a copiilor
de grupa mare la programele scolare din unitatile de
stat sau private. Gradinita suplimenteaza activitatea
curriculara cu activitati extracurriculare, evenimente
culturale si artistice, excursii.




10.TAXA DE SCOLARIZARE
2026-2027

1) Program normal (scurt): 07.30 — 12.30 -
1600 lei taxa fixa/luna + 33 lei masa/zi
lucratoare

*Taxa fixa include activitati curriculare,
activitatile complementare din programul
zilnic (Cambridge English, Mindfulness),
suport educational, monitorizarea atenta a
copiilor prin observare, evaluare, feedback de
catre psihologul gradinitei precum si suport
psihologic oferit parintilor, supraveghere
medicala (asistent 8h/zi, medic 1
data/saptamana), materiale didactice,
consumabile, accesul la platforma
Kinderpedia.



10.TAXA DE SCOLARIZARE
2026-2027

2) Program prelungit (lung): 07.30 - 18.30 -
1900 lei taxa fixa/luna + 37 lei masa/zi
lucratoare

*Taxa fixa include activitati curriculare,
activitatile complementare din programul zilnic
(Cambridge English, Mindfulness) activitatile
complementare din programul saptamanal
(Dincolo de poveste, Micul Picasso), suport
educational, monitorizarea atenta a copiilor prin
observare, evaluare, feedback de catre
psihologul gradinitei precum si suport
psihologic oferit parintilor, supraveghere
medicala (asistent 8h/zi, medic 1
data/saptamana), materiale didactice,
consumabile, accesul la platforma Kinderpedia.



10.TAXA DE SCOLARIZARE
2026-2027

** Pentru zilele in care copilul absenteaza din
motive medicale sau alte motive intemeiate,
pentru o perioada mai mare sau egala cu 5 zile
lucratoare consecutive, va fi scazuta
contributia de hrana

*** Pentru cel de-al doilea copil inscris in
cadrul BeMindful Kids se ofera o reducere de
10% din taxa fixa de la programul ales.



VA ASTEPTAM CU DRAG,
ECHIPA BEMINDFUL KIDS
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