
An școlar 2026 - 2027

OFERTA EDUCAȚIONALĂ
BEMINDFUL KIDS



1. ARGUMENTUL GRĂDINIȚEI
BEMINDFUL KIDS

BeMindful Kids – Educație cu sens, pentru o
copilărie autentică

La BeMindful Kids, credem că fiecare copil are
nevoie de libertate în gândire, de afecțiune și de o
ghidare atentă pentru a-și descoperi și valorifica

potențialul. În primii ani de viață, când se
conturează bazele personalității, oferim un mediu

sigur, echilibrat și stimulativ, în care copiii se
dezvoltă armonios – din punct de vedere

intelectual, emoțional și social.

Ne diferențiem printr-o echipă de educatori
empatici și printr-o abordare modernă a educației,

centrată pe joc, mișcare, experiență directă și
învățare prin descoperire. Procesul educațional
respectă curriculumul național și se desfășoară
într-un climat cald, în care timpul petrecut în aer
liber are un rol esențial. Fiecare copil este văzut,

ascultat și încurajat să fie el însuși, să gândească
liber, să simtă autentic și să înțeleagă lumea prin

propriile experiențe.



Motto-ul Bemindful Kids:
 Alegem să fim liberi în gândire,

Alegem să fim fericiți!

Acordăm o importanță deosebită timpului
petrecut în aer liber, inclusiv în sezonul rece,

în spațiul nostru dedicat. Învățarea se
realizează într-un mod natural și plăcut, prin
interacțiune, socializare și explorare. Fiecare
experiență contribuie la dezvoltarea încrederii

în sine și la formarea unei atitudini pozitive
față de învățare.



2.    VIZIUNEA NOASTRĂ

Ne propunem să construim un mediu educațional
colaborativ, în care învățarea se bazează pe joc,
explorare și descoperire. Copiii sunt încurajați să

învețe unii de la alții, să aprecieze diversitatea și să
își dezvolte individualitatea, creativitatea și

încrederea în sine.

3.    MISIUNEA NOASTRĂ

Misiunea noastră pornește de la convingerea că o
educație echilibrată presupune integrarea

armonioasă a minții, emoțiilor și sănătății copilului.
Ne asumăm să oferim experiențe de învățare prin
jocuri spontane și imaginative, activități sociale și

creative, explorare și descoperire, contribuind
astfel la dezvoltarea completă a copilului – minte,

corp și suflet.



Educație cu valori clare. Creștere cu sens. 

Educația nu este doar un proces – este o relație vie, bazată
pe respect, empatie și încredere. Urmăm valorile

fundamentale ale Curriculumului pentru Educație Timpurie,
pe care le transformăm în experiențe autentice de învățare.

4.VALORILE NOASTRE



Copilul este în centrul atenției – îi respectăm
unicitatea, nevoile și ritmul propriu de dezvoltare.

Învățarea este activă și plină de sens – fiecare copil
are dreptul să aleagă, să exploreze, să se implice.

Construim un mediu echitabil și incluziv, în care toți
copiii se simt acceptați, valorizați și încurajați să fie

ei înșiși.
Privim copilul ca întreg – dezvoltarea emoțională,
cognitivă, socială și fizică sunt interconectate și

tratate integrat.
Onorăm diversitatea culturală, învățând împreună

despre respect, toleranță și valori comune.
Credem în forța relațiilor autentice – educatorul,
copilul și familia formează un parteneriat pentru

succesul fiecărei etape.

VALORILE NOASTRE



5. CURRICULUM NAȚIONAL LA GRĂDINIȚA
BEMINDFUL KIDS

Oferta educațională standard a Grădiniței BeMindful Kids
cuprinde toate disciplinele de învățământ specificate în

Curriculumul pentru educația timpurie (aprobat prin OMEN
nr.4694/02.08.2019), cu Planul de învățământ pentru

educația timpurie, Reperele fundamentale în formarea și
dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani şi cu

programele elaborate de Ministerul Educației Naționale
pentru învățământul preșcolar. 

Toate disciplinele sunt predate în limba română, conform
curriculei naționale.

Programa anuală a grădiniței este concretizată în jurul a
cinci mari domenii, din care educatoarele fiecărei grupe de

copii, vor planifica activitățile, temele săptămânale şi pe
cele anuale. 

Domenii experiențiale: Limbă și comunicare, Om și
societate, Psihomotric, Științe, Estetic și creativ. Aceste
domenii sunt integrate în teme anuale captivante, care

susțin curiozitatea naturală a copiilor.



5. CURRICULUM NAȚIONAL LA GRĂDINIȚA
BEMINDFUL KIDS

Teme anuale

1. Cine sunt/suntem?
2. Cum este/a fost și va fi pe pământ?
3. Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?
4. Ce și cum vreau să fiu?
5. Cine și cum planifică/organizează o activitate?
6. Când/cum și de ce se întâmplă?

Pe baza acestor teme, organizăm proiecte interactive în
care sunt implicați copiii, părinții și întreaga comunitate

educațională – prin parteneriate cu alte școli, grădinițe și
instituții locale.



5. CURRICULUM NAȚIONAL LA GRĂDINIȚA
BEMINDFUL KIDS

Activități planificate cu grijă, adaptate
fiecărui copil

Fiecare activitate este aleasă cu atenție, în
funcție de vârsta, ritmul și nevoile
emoționale ale copiilor din grupă. 

Învățarea se face prin joacă și
experimentare, cu accent pe formarea

deprinderilor esențiale pentru fiecare etapă
de dezvoltare.

Activitățile noastre includ: Educarea
limbajului, Activitate matematică,

Cunoașterea mediului, Educație pentru
societate, Educație fizică, Activitate
artistico-plastică, Educație muzicală,

Activitate practică.



5. CURRICULUM NAȚIONAL LA GRĂDINIȚA
BEMINDFUL KIDS

Activități de dezvoltare personală:

·      legate de rutina zilnică a copilului în
grădiniță, fiind axate pe autocunoaștere, pe
dezvoltarea unor abilități de comunicare în

grup, de respectarea unor reguli de
comportament şi de conviețuire în grup.

·      opționale care vor fi alese la începutul
fiecărui an școlar de către părinți din oferta

prezentată şi aprobată de către consiliul
director al grădiniței.



6. ACTIVITĂȚI COMPLEMENTARE LA
BEMINDFUL KIDS

La BeMindful Kids, fiecare copil este încurajat să își
descopere lumea în ritmul său, prin joacă, experiment și

reflecție. Programele noastre sunt gândite să susțină
dezvoltarea psiho-socio-emoțională a copiilor, ținând

cont de particularitățile de vârstă, interesele personale și
nevoile fiecăruia.

Prin activități interactive și experiențe de viață reale,
copilul:

descoperă activ,
învață să gândească liber,

ia decizii și își asumă responsabilitatea,
devine implicat și încrezător în forțele proprii.

Învățarea nu rămâne doar în sala de grupă – ea prinde
viață în curte, în ateliere, în parteneriate cu părinții și

comunitatea, în momentele de joacă și bucurie
împărtășită.

Fiecare copil are acces la activități variate, stimulative și
pline de sens, care îl invită să fie curios, creativ și activ în

propria devenire.



Cambridge English - 15 minute/zilnic

Copiii descoperă limba engleză prin jocuri, povești și activități
interactive care îi încurajează să comunice natural și cu încredere.

Începând din acest an școlar, activitățile vor fi susținute zilnic de un
profesor specializat în predarea limbii engleze, cu abordare bazată pe
metodologia Cambridge, adaptată vârstei preșcolare. Accentul este
pus pe exprimarea liberă, creativitatea verbală și familiarizarea cu

situații reale de comunicare, într-un mod plăcut și accesibil fiecărei
vârste.

Elementele introduse vor urma structuri specifice nivelurilor
Cambridge, însă programul nu include organizarea sau susținerea
examenelor oficiale. Acestea sunt recomandate la vârste mai mari,
atunci când copiii au deja deprinderi consolidate de citire și scriere.

ACTIVITĂȚI ZILNICE 
pe lângă activitățile curriculare, incluse în taxă



Mindfulness și echilibru emoțional – 10
minute/zilnic

În fiecare zi, copiii participă la scurte activități de mindfulness menite
să le dezvolte atenția, calmul interior și încrederea în sine. Prin

exerciții de respirație, mișcare conștientă, jocuri senzoriale, relaxare
ghidată și tehnici adaptate vârstei, cei mici învață să își recunoască
emoțiile, să își gestioneze reacțiile și să se concentreze mai ușor.

Aceste momente zilnice contribuie la formarea răbdării, a echilibrului
emoțional, a empatiei și a capacității de autoreglare, oferindu-le

copiilor instrumente valoroase pentru relaționare și pentru adaptarea
cu încredere la activitățile de zi cu zi.

ACTIVITĂȚI ZILNICE 
pe lângă activitățile curriculare, incluse în taxă



Atelierul Cunoașterii - 30 minute/ședință/săptămânal -
în a doua parte a zilei 

Știința devine accesibilă încă de la cele mai fragede vârste! Copiii
explorează lumea prin activități senzoriale, jocuri de observare,

experimente simple și experiențe practice adaptate nivelului lor de
dezvoltare. Prin atingere, miros, culoare, sunet și mișcare, cei mici

descoperă cu bucurie elemente din natură, corpul uman și lumea din
jur.

Activitățile din cadrul atelierului coordonat de doamna educatoare
Diana Albu stimulează curiozitatea naturală, atenția, coordonarea și

primele conexiuni logice, transformând fiecare „Ce este asta?” într-un
moment de învățare plin de entuziasm și zâmbete.

ACTIVITĂȚI  SĂPTĂMÂNALE  
pe  lângă  activitățile  curriculare,  incluse  în  taxă



DINCOLO DE POVESTE - 30 minute/ședință/săptămânal –
 în a doua parte a zilei 

DINCOLO DE POVESTE este un program educațional săptămânal
dedicat copiilor, care pornește de la universul cărților autoarei Olina

Ortiz și este coordonat de doamna educatoare Cătălina Ene.

Copiii vor descoperi două povești pe lună, alese în funcție de tema
abordată. Fiecare poveste devine punctul de plecare pentru activități

variate și interactive, adaptate vârstei.

Prin intermediul acestui program urmărim dezvoltarea limbajului,
îmbogățirea vocabularului, exersarea atenției și a concentrării la

ascultarea poveștilor, precum și stimularea imaginației și a exprimării
creative.

Activitățile includ jocuri de rol, discuții ghidate, exerciții de ascultare
activă, mișcare și activități creative inspirate din povești.

Programul oferă copiilor un cadru sigur, cald și interactiv în care
lectura devine o experiență vie, plină de sens și bucurie.

ACTIVITĂȚI  SĂPTĂMÂNALE  
pe  lângă  activitățile  curriculare,  incluse  în  taxă



Parteneriatul sincer cu familia este cheia unei educații
timpurii reușite. Ne asumăm un rol activ în susținerea

unei comunicări deschise, bazate pe încredere reciprocă
și interesul comun pentru binele copilului.

Feedback constant pentru progresul copilului
Părinții primesc informații personalizate despre evoluția

copilului în plan emoțional, social, cognitiv și
comportamental. Comunicarea este atentă, empatică și
relevantă, pentru ca fiecare familie să fie conectată la

pașii reali ai dezvoltării copilului său.

În acest proces este implicată și Valentina Huszar,
psihologul grădiniței, care intră săptămânal la grupe,

observă copiii atât în cadrul activităților de la clasă, cât
și în activități specifice susținute de ea. Valentina
urmărește progresul copiilor și participă, alături de

educatoare, la întâlnirile individuale cu părinții, oferind
feedback specializat și sprijin în înțelegerea nevoilor

fiecărui copil.

7. COLABORAREA CU PĂRINȚII



7. COLABORAREA CU PĂRINȚII

Întâlniri valoroase, relații autentice
Organizăm periodic programe educaționale, ateliere și

sesiuni de dialog între educatori, specialiști (psihologi, traineri
în parenting) și familiile copiilor. Aceste întâlniri susțin o
înțelegere profundă a nevoilor individuale ale copilului și

contribuie la armonizarea metodelor educaționale acasă și în
grădiniță.

Programele noastre de colaborare includ:
„Doza de parenting” – un program dedicat consolidării

relației grădiniță-familie, cu sesiuni interactive care oferă
instrumente concrete pentru sprijinirea copilului în
dezvoltarea sa. Participarea activă a părinților este

esențială pentru succesul parteneriatului educațional.
Întâlnirile sunt coordonate de psihologul grădiniței,

Valentina Huszar
Ședințe pe grupe, organizate de echipa educațională în

care se discută aspecte specifice fiecărei grupe și nevoile
generale ale copiilor.

Întâlniri individuale educator–părinte-psiholog,
programate de minimum două ori pe an, pentru o analiză
detaliată a parcursului copilului și pentru personalizarea

intervențiilor educaționale.

La BeMindful Kids, părintele nu este un simplu observator, ci
un partener activ și valoros în educația copilului.



8.STRUCTURA ANULUI ŞCOLAR

Grădinița respectă structura anului școlar stabilită de
Ministerul Educației, respectiv programul pe module, cu

vacanța de Crăciun, Paște, de final de an școlar și zile libere
legale la nivel național, astfel:

· Cursuri:
Luni, 7 septembrie 2026 - vineri,23 octombrie 2026

· Activități specifice programului de vacanță:
Luni, 26 octombrie 2026 - vineri, 30 octombrie 2026

· Cursuri:
Luni, 02 noiembrie 2026 - miercuri,23 decembrie 2026

Vacanța de iarnă
Grădinița este închisă: de joi, 24 decembrie 2026 până̆  vineri, 8

ianuarie 2027 (inclusiv)



8.STRUCTURA ANULUI ŞCOLAR

· Cursuri:
Luni, 11 ianuarie 2027 - vineri, 19 februarie 2027

· Activități specifice programului de vacanță:
Luni, 22 februarie 2027 – vineri, 26 februarie 2027

· Cursuri:
Luni, 01 martie 2027 – vineri, 23 aprilie 2027

 
Vacanța de primăvară 

 Grădinița este închisă: luni, 26 aprilie 2027 – marti, 04 mai 2027
(inclusiv)

· Cursuri:
Miercuri, 05 mai 2027 - vineri, 18 iunie 2027

· Program cu activități de vară 
Luni, 21 iunie 2027 – vineri, 20 august 2027

Vacanța de vară  
Grădinița este închisă: luni, 23 august 2027 – vineri, 27 august

2027 (inclusiv)

*Grădinița BeMindful Kids nu funcționează în zilele declarate libere de către
Guvern, taxa fixă se achită și pe durata liberelor legale și a vacanțelor de

iarnă, primăvară, vară.
*Grădinița Bemindful Kids pune la dispoziția copiilor programe speciale

pentru vacanța de vară, interactive și cu activități extrașcolare.



Structura programului respectă particularitățile de
vârstă şi individuale ale copiilor, permițând

derularea activităților pe grupuri sau chiar în
raporturi individuale cu preșcolarii.

Programul zilnic

• Program normal: 07:30-12:30
• Program prelungit: 07:30-18:30

Părinții vor putea opta pentru program normal sau
prelungit, în funcție de nevoile copiilor și ale
acestora.Grădinița implică activ părinții in

activitatea de dezvoltare a procesului instructiv-
educativ, urmărește adaptarea cu succes a copiilor

de grupa mare la programele școlare din unitățile de
stat sau private. Grădinița suplimentează activitatea
curriculară cu activități extracurriculare, evenimente

culturale si artistice, excursii.

9. PROGRAMUL GRĂDINIȚEI 
BEMINDFUL KIDS



10.TAXĂ DE ȘCOLARIZARE
2026-2027

1) Program normal (scurt): 07.30 – 12.30 –
1600 lei taxa fixa/luna + 33 lei masa/zi

lucrătoare

·      *Taxa fixă include activități curriculare,
activitățile complementare din programul
zilnic (Cambridge English, Mindfulness),

suport educațional, monitorizarea atentă a
copiilor prin observare, evaluare, feedback de
către psihologul grădiniței precum și suport

psihologic oferit părinților, supraveghere
medicală (asistent 8h/zi, medic 1

dată/săptămână), materiale didactice,
consumabile, accesul la platforma

Kinderpedia. 



10.TAXĂ DE ȘCOLARIZARE
2026-2027

2) Program prelungit (lung): 07.30 – 18.30 -
1900 lei taxa fixa/luna + 37 lei masa/zi

lucrătoare

·      *Taxa fixă include activități curriculare,
activitățile complementare din programul zilnic

(Cambridge English, Mindfulness) activitățile
complementare din programul săptămânal
(Dincolo de poveste, Atelierul cunoașterii),
suport educațional, monitorizarea atentă a

copiilor prin observare, evaluare, feedback de
către psihologul grădiniței precum și suport

psihologic oferit părinților, supraveghere
medicală (asistent 8h/zi, medic 1

data/săptămână), materiale didactice,
consumabile, accesul la platforma Kinderpedia.



10.TAXĂ DE ȘCOLARIZARE
2026-2027

** Pentru zilele în care copilul absentează din
motive medicale sau alte motive întemeiate,

pentru o perioadă mai mare sau egală cu 5 zile
lucrătoare consecutive, va fi scăzută̆

contribuția de hrană

*** Pentru cel de-al doilea copil înscris în
cadrul BeMindful Kids se oferă o reducere de

10% din taxa fixă de la programul ales.



VĂ AȘTEPTĂM CU DRAG,
ECHIPA BEMINDFUL KIDS
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